
                               
Tja, haben wir überhaupt noch welche? 
Irgendwo zwischen permanenter Erreichbarkeit, 
Entgrenzung der Arbeit, Selbstoptimierung und 
der Durchökonomisierung unserer zu knappen 
„Frei-Minuten“? Anderes Thema, also erst 
einmal weg damit. Chill mal. Geht hier nämlich 
ausgezeichnet. Wer aber vor Energie strotzt 
und die Füße nicht still halten kann, der... ja 
was und wie eigentlich?

ABENDS FEIERN?
Schwierig. zumindest im klassischen Sinne. 
Die zwei großen (Dorf-)Discos haben 
geschlossen. Alternativen? Im Privaten. 
Oder auf Dorfparties und -festen, zahlreich, 
am Wochenende, unregelmäßig übers Jahr 
verteilt. Wiesenfete, Wendland Wiesn, 
Landjugendball, D-Move, Abba bis Zappa 
und wie sie alle heißen. Bisweilen ein 
Happening nahe am Großereignis, mit 
Pilgerfahrten in Shuttlebussen. Denn es dürstet, 
auch nach musikalischer Zerstreuung.

SPORT UND FITNESS?
Schon eher. 
Des Deutschen liebste Fußlümmelei, 
7-Meter und Torwartakrobaten, Alley 
oops und Dreier werfen, Bahnen ziehen, 
Leibesertüchtigung vom Kugelstoßen 
über Dreisprung bis Bizeps-Curl, 
hinaufschauender Hund, die Liste ist lang –
und insgesamt doch recht ansehnlich, egal wie 
man den Filzball auch sliced & (top) spinned. 
Und: Neuzugang-Empfang bei allen Vereinen 
mit Handkuss.

UND DRAUßEN-SACHEN?
Oh ja. Die Natur direkt vor der Haustür, also bitte. 
Mit treu behuften Begleitern und für Freunde 
von Spinner, Blinker, Pose und Grundblei. 
Oder Jagen, Kanu, Segeln (mit Flugzeugen), 
Golfen, Ausdauersport. 
Kurz: mit Frischluft-Fan-Fanfaren.

HOBBIES?
Na aber wie die Feuerwehr! Wie schnell zum 
Bowling kugeln, wie zum/im Schützenverein 
marschieren. 
Singen, malen, kleben, collagieren? Mandoline 
spielen? Lieber tanzen? Oder Neues initiieren. 
Hier: in bester Gesellschaft.

UND WENN MICH JETZT DER HUNGER 
ÜBERKOMMT?
Genieß die (Hof-)Cafés und Restaurants der 
Region, die Wochenmärkte und die vielen kleinen 
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